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ارائه توضی م )انتظار    درس  ی کل  ف یتوص را در  های مختلف محتوایی  بخش  ،یکل  یحاتیرود مسؤول درس ضمن  درس 

 :  (کند ف یوصت  بند، دو ا ی  کیقالب 

 

 : مندیتوان محورهای /یکل فاهدا
های  ای به مددجویان توانایی استفاده از دانش مفاهیم پرستاری و مدلحرفه قبت ها در ارائه مرایی با برخی مفاهیم پایه پرستاری و نقش آنآشنا

 های آنها.های مختلف مراقبت از مددجویان و خانوادهمراقبتی در عملکرد پرستاری خود در عرصه

 

 :مندیتوانمحورهای هر زیر /یاختصاص دافاه
 :ریفراگ که  رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 

 لی صدمات سلو 
 ند. ان کولی را بیمفهوم آسیب سل .1

 د.را توضیح دهعوامل ایجاد آسیب سلولی  .2

 ب سلولی و سازگاری سلولی را بیان کند. یمکانسیم آس .3

 مرگ سلولی را شرح دهد.  .4

 ولی و آپوپتوز را شرح دهد.لنکروز س .5

 

 ک وش

 شوک را تعریف کند.   .6

 .گر افتراق دهدها را از یکدیآن علت، بتواند براساس )هیپوولمیک، کاردیوژنیک و توزیعی( با انواع شوک آشنا شده .7

 صدمات سلولی ناشی از شوک را شرح دهد. .8

 ا بیان کند. ها در هر مرحله رو نشانه ملائمراحل شوک و ع  .9

 نواع شوک بیان کند.انی را در های پرستاری و درمامراقبت .10

 

 بخشی  توانمعلولیت و 

 . عریف کندا تی رانناتو .11

 نیازهای معلولین را بیان کند. .12

 اقبت پرستاری در معلولیت را توضیح دهد.رم .13

 بخشی و نوتوانی را تعریف کند.توان .14

 بخشی را توضیح دهد.اصول و فلسفه توان  .15

 انواع بازتوانی را برشمارد. .16

 م ببرد.بخشی را نابه معلولیت و توان  امکانات و تجهیزات مربوط .17

 آشنا شود.  نیبازتوا درستاری های پربا مراقبت .18

 

 

 تلال در تصویر ذهنی از بدن خا

 .تعریف کندرا مفهوم اختلال در تصویر ذهنی  .19
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 درک از خود را تعریف کند و ابعاد آن را برشمارد.  .20

 مراحل مختلف زندگی را بیان کند. صویر ذهنی از خود درمراحل رشد و تکامل ت .21

 توضیح دهد. نی از جسم خویش را هدر تصویر ذ اختلال .22

 بدن را توضیح دهد. تلال در تصویر ذهنی ازخدر اواکنش سازگاری  .23

 های پرستاری در اختلال در تصویر ذهنی از بدن را توضیح دهد. مراقبت .24

 

 حسی  ادراکات

 .گویایی چشایی و نوروپاتی محیطی(ت حسی را بیان کند )بینایی، شنوایی، اختلالا أنواع .25

 .محرومیت حسی و اضافه بار حسی را توضیح دهد .26

 اختلالات حسی را با ذکر مثال توضیح دهد.اقبت پرستاری در رم .27

 

 خودپنداره 

 ه شامل تصویر بدنی، عزت نفس، هویت و نقش، اختلال در ابعاد خودپنداره  را توضیح دهد.ندارچهارگانه خودپابعاد  .28
 دهد. ویت، کاهش عزت نفس را توضیحهای پرستاری در اختلال در ایفای نقش، اختلال همراقبت .29

 

 مراقبت تسکینی 

 نی را بیان کند. در مراقبت تسکیو اصول ا یخچه، تعریف و رویکردهرتا .30
 مراقبت آسایشگاهی را تعریف کند. .31
 یریت کنند.ستی مدهای تهدید کننده زندگی را بشناسند و به درهای جسمی، روانی و معنوی بیماران دچار بیمارینشانه .32

 

 مرگ و مراحل رویارویی با آن 

 آشنا شده و انواع مرگ را تعریف کند. با مفهوم مرگ  .33

 شمارد. رعلائم کلینیکی مرگ در حال وقوع را ب .34

 فرایند فیزیولوژیک مردن را توضیح دهد. .35

 پرستاری در بیمار مشرف به مرگ را بیان کند.  یهاتمراقب .36

 

 معنویت و مراقبت معنوی 
 را به درستی تعریف کند.   مفاهیم معنویت، سلامت و تندرستی معنوی .1

 معنویت و مذهب را با یکدیگر مقایسه کند.  .2

 م ببرد.  امعنوی بیمارن را نزارهای بررسی سلامت ها و ابمدل .3

 را بیان کند.لات پرستاری برای ارتقا سلامت معنوی بیماران مداخ .4

 

 : 1آموزشی  رویکرد
 3ترکیبی  حضوری   2مجازی 

 
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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 : با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده یادگیری -یاددهی هایروش

 رویکرد مجازی
  کلاس وارونه   
 یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال  
 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی 
  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) 
  یادگیری اکتشافی هدایت شده   
   ینتم یبر سناریویادگیری مبتنی  
   باحثه در فرومیادگیری مبتنی بر م 

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد حضوری

  روهی و ...(  سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گ 
  بحث در گروههای کوچک  
  ایفای نقش   
  یادگیری اکتشافی هدایت شده   
  ( TBLیادگیری مبتنی بر تیم ) 
  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) 
   یادگیری مبتنی بر سناریو   
  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(  
 یادگیری مبتنی بر بازی   

 ------Storytellingقصه گویی یا -( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 

 رویکرد ترکیبی 
 رود. های آموزشی مجازی و حضوری، به کار میهای زیرمجموعه رویکردترکیبی از روش
 .................... لطفا نام ببرید 

 

 :درس م یتقو

  /مدرسنام 

 رسانمد

 یری/یادگ  یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو 

 هجلس مبحث  عنوان سیتدر  روش

پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس  - دکتر مطوری پور 

 درس 

 

 وهی بحث گر  -سخنرانی تعاملی 

 اسخ پرسش و  پ 

 معرفی طرح درس   و معارفه  -

و    تعادل پویا     ،   سلولی صدمات  -

1 
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  /مدرسنام 

 رسانمد

 یری/یادگ  یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو 

 هجلس مبحث  عنوان سیتدر  روش

 شوک 

پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس  - دکتر مطوری پور 

 درس 

   شوک مه  ادا  طریق سناریو بحث از  
2 

ده در کلاس  پاسخ به سوالات مطرح ش- دکتر مطوری پور 

 درس 

 

 بحث گروهی  -املیسخنرانی تع -

 قصه گویی -

 پرسش و پاسخ -

 معلولیت و توان بخشی 
3 

در کلاس    پاسخ به سوالات مطرح شده - دکتر مطوری پور 

 س در 

 ی بحث گروه   -سخنرانی تعاملی 

 گویی قصه  

 پاسخ   سش و پر 

 مرگ و مراحل رویارویی با آن 
4 

پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس  - امینایی   دکتر  

 درس 

 هی بحث گرو   -سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ 

 مراقبت معنوی معنویت و  
5 

ح شده در کلاس  پاسخ به سوالات مطر - امینایی دکتر  

 درس 

 هی بحث گرو   -سخنرانی تعاملی 

 قصه گویی 

 پرسش و پاسخ 

و    اختلال در تصویر ذهنی از بدن 

ره خودپ     ندا

6 

در کلاس    پاسخ به سوالات مطرح شده - نع قادکتر  

 س در 

 ی بحث گروه   -سخنرانی تعاملی 

 گویی قصه  

 پاسخ   سش و پر 

 اختلالات حسی ادراکات و  
7 
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  /مدرسنام 

 رسانمد

 یری/یادگ  یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو 

 هجلس مبحث  عنوان سیتدر  روش

پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس  - قانع دکتر  

 درس 

 بحث گروهی   -سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ 

تسکینی
 مراقبت 

8 

 

 

 : 1دانشجو  و انتظارات از فیوظا

 

 يكلاس  مباحثو مشاركت فعال در ، مطالعه منابع معرفي شده  لاس درس در ك منظم حضور 

 

                         یان ترم(پاکویني)در طول دوره( و تراكمي)در : ت  (ذکر نوع ارزیابی )تکوینی/تراکمی  ▪

میان ترم   و آزمون تئوری  ، تکلیف تحقیقي در طول جلسات  : پرسش و پاسخابی دانشجو ذکر روش ارزی ▪

 ترم پایان  و

ارزشیابی هر روش در نمره ▪ )شركت   ارزشیابي تکویني   % 15:  دانشجو  نهایی  ذکر سهم 

 % 80و  )اختیاری(  و تکلیف تحقیقي  ، حضور و غیاببحث كلاسي، پرسش و پاسخ(در فعال 

 ي پایان دورهارزشیاب

 % 5 ای:رفهو پوشش ح  سهم مربوط به به رعایت آئین نامه رفتار  ▪

 

 
 

 :2آزمونبلوپرینت طراحی 

 
 زمان هر سوال  تعداد سوال  نوع سوال  اهداف و محتوای آموزشی  ردیف 

 ثانیه MCQ 2 30 کصدمات سلولی، تعریف و علائم شو   1

 
نظیر حضور منظم در كلاس درس، انجام تکالیف در موعد   و انتظاراتي  در طول دوره است. وظایف دانشجوعمومي  فیوظا منظور 1

توانند در همه انواع  این وظایف مصادیقي از وظایف عمومي هستند و  مي) ی كلاسهامقرر، مطالعه منابع معرفي شده و مشاركت فعال در برنامه

    رعایت آیین نامه پوشش حرفه ای،   (های آموزشي اعم از حضوری و مجازی، لحاظ گردنددوره

وایی کامل آزمون و  منظور جدول مشخصات آزمون است که تعداد و نوع سوال برآورده شده برای هر هدف آموزشی و حیطه یادگیری را به منظور اطمینان از پوشش محت   2
 محتوای آن مشخص می کند.بالابردن روایی 
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های پرستاری در شوک هیپوولمیک، کاردیوژنیک، سپتیک، مراقبت  2
 نوروژنیک و آنافیلاکسیک

MCQ 5 30 یهثان 

 ثانیه MCQ 3 30 ها در شوک علائم و نشانه  3

 یهثان MCQ 2 30 خودپنداره   4

 ثانیه MCQ 2 30 اختلال در تصویر ذهنی از جسم خویش  5

 یهثان MCQ 4 30 و مراقبت معنوی  مراقبت تسکینی  6

 ثانیه MCQ 3 30 مرگ و مراحل رویارویی با آن   7

 یهثان MCQ 4 30 اختلالات حسی  8

  25   جمع 

 

  :منابع

 : کتب( الف      

-Smeltzer; Brenda G Bare, Brunner & Suddarth’s Textbook of Medical-

Surgical Nursing, Maureen Farrell; Jennifer Dempsey; Suzanne C O'Connell, 

Lippincott Williams & Wilkins, 2020. 

و    سرطان،  شوکترولیت،  سودارث، درد، الک  برونر  ، 1پرستاری بزرگسالان و سالمندان .  مجموعه مترجمین-

 . 2020ایش چهاردهم. انتشارات حیدری. تهران. یرمر. وهای پایان عتمراقب

 . 1400. اندیشه رفیع. انتشارات Kozier & Erb ی صول و فنون پرستارد. ایان نیری، ناهدهق-

 . 1390، جهاد دانشگاهي، تهران، های پرستاریریهظن  و  مفاهیم معماریان، ربابه. -

 . 1400، رنگ امعه . انتشارات ج2021  یپاتروپر  یپرستار  يكتاب اصول و مبانقهرمانیان، اكرم و همکاران.  -

   . 1400شارات حیدری، تهران، ، انتو اربر کوزی اصول پرستاری و گروه مترجمین.  یرضالع ، دینیکبخت نصرآبا-

 اصول پرستاری تایلور. آخرین چاپ.-

 

 : مقالات( ب    
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با   مرتبط  عملرستاری  پمقالات  از   از   كه  اتاق    ,ProQuest  PubMed, ScienceDirectهایپایگاه  یکي 

Scopus, .بل دسترسي از طریق سایت زیر: قا استخراج شده اند 

www.diglib.tums.ac.ir 

   :شتریب  مطالعه یبرا منابع( ج      

-Up  to  Date 

-Clinical Key 

طریق  از  از  دستیابي  قابل  فوق،  پایگاه  دان  دو  دیجیتال  كتابخانه  آدرس:  سایت  به  شگاه 

                            ac.irwww.diglib.tums. 

http://www.diglib.tums.ac.ir/
http://www.diglib.tums.ac.ir/

